
ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ ΒΟΗΘΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ 

Περιγραφή ειδικότητας  

Ο βοηθός νοσηλευτής – νοσηλεύτρια εκπαιδεύεται θεωρητικά και πρακτικά σε όλες 
τις διαδικασίες και 

τεχνικές που εφαρμόζονται στα νοσηλευτικά ιδρύματα και στις άλλες υπηρεσίες 
παροχής ιατρικής φροντίδας. Πιο συγκεκριμένα, συνεργάζεται στενά με ιατρούς 

κάθε ειδικότητας και φροντίζει τους ασθενείς ως προς την τήρηση της θεραπευτικής 
και φαρμακευτικής αγωγής τους, αλλά και στην εξυπηρέτηση των διαφόρων 

νοσηλευτικών τους αναγκών. Προετοιμάζει τους ασθενείς για ιατρικές εξετάσεις και 
παρέχει πρώτες βοήθειες κατά την εισαγωγή τους στο νοσοκομείο. 

Ο/η πτυχιούχος βοηθός νοσηλευτής – νοσηλεύτρια με τις γνώσεις και δεξιότητες 
που αποκτά μπορεί να εργαστεί ως βοηθητικό προσωπικό σε:  

Δημόσιες ή Ιδιωτικές Νοσηλευτικές Μονάδες (Νοσοκομεία, Μαιευτήρια, Κλινικές, 
Κέντρα Υγείας, Υγειονομικούς Σταθμούς Πρώτων Βοηθειών, Κινητές Μονάδες 

Επείγουσας Ιατρικής ΕΚΑΒ), στους Δήμους (δημοτικά ιατρεία και προγράμματα 
"Βοήθεια στο Σπίτι"), σε Κέντρα Αποκατάστασης Ατόμων με Ειδικές Ανάγκες και 

Οίκους Ευγηρίας, σε Ιδιωτικά Ιατρεία, Πολυϊατρεία, Οδοντιατρεία, και Διαγνωστικά 
Κέντρα. 

Επίσης, ως ελεύθερος επαγγελματίας σε ασθενείς που νοσηλεύονται στο σπίτι, υπό 
ιατρική παρακολούθηση. 

Οι προοπτικές απασχόλησης διαγράφονται θετικές λόγω της υψηλής ζήτησης του 
επαγγέλματος. 
 
Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες 
Η αγάπη για το συνάνθρωπο, ιδιαίτερα για τον άρρωστο, το υψηλό αίσθημα 
ευθύνης, η ευγένεια, η κατανόηση, η ευχάριστη παρουσία, οι οργανωτικές 
ικανότητες, η σχολαστικότητα και φυσικά η ψυχραιμία είναι τα απαιτούμενα 
προσόντα για να ανταπεξέλθει ένας νοσηλευτής στις αυξημένες απαιτήσεις του 
επαγγέλματός του. 
 

Επαγγελματικά Δικαιώματα 

Νομοθεσία: Π.Δ. 210/01 (Φ.Ε.Κ. 165/Α΄/24-7-01) και Υ.Α.Υ7β/οικ.4756/01 (Φ.Ε.Κ. 
1082/Β’/14-8-01) και Π.Δ. 268/2003 (Φ.Ε.Κ. 240/Α’/16-10-03) 
Οι πτυχιούχοι ασκούν το επάγγελμα μετά την απόκτηση άδειας άσκησης 
επαγγέλματος, με το πέρας των σπουδών τους και κατόπιν πρακτικής άσκησης που 
απαιτείται, και χορηγείται από τις αρμόδιες υπηρεσίες του Υπουργείου Υγείας. 
 

Τα μαθήματα της ειδικότητας 

Μαθήματα 

Ειδικότητας 
Ώρες 



Β’ τάξη  

Ανατομία-

Φυσιολογία Ι 
3 Θεωρία 

Πρώτες Βοήθειες 2 Εργαστήριο 

Υγεία και Διατροφή 2 Θεωρία 

Διαπροσωπικές 

Σχέσεις 
2 Θεωρία 

Εργασιακό 

Περιβάλλον Τομέα 
2 Εργαστήριο 

Αγγλικά Τομέα 2 Θεωρία 

Ειδικό Μάθημα Α 

Βασική Νοσηλευτική 
Ι 

5 (1Θεωρία + 4 

Εργαστήριο) 

Ειδικό Μάθημα Β 

Μικροβιολογία Ι 
5 (1Θεωρία + 4 

Εργαστήριο) 

  

Γ’ τάξη  

Ανατομία – Φυσιολογία ΙΙ 
(Πανελλαδικώς 
εξεταζόμενο) 

3 Θεωρία 



Υγιεινή (Πανελλαδικώς 
εξεταζόμενο) 

2 Θεωρία 

Νοσηλευτική ΙΙ 2 Θεωρία + 10 
Εργαστήριο 

Στοιχεία Παθολογίας 2 Θεωρία 

Χειρουργική – Τεχνική 
Χειρουργείου 2 Εργαστήριο 

Στοιχεία Μαιευτικής – 
Γυναικολογίας 2 Θεωρία 

 
Με την αποφοίτησή του ο μαθητής λαμβάνει απολυτήριο 
Λυκείου και πτυχίο επιπέδου 4, ενώ με μαθητεία ενός 
έτους (μεταλυκειακό έτος) και πιστοποίηση από τον 
ΕΟΠΠΕΠ, ο μαθητής λαμβάνει πτυχίο επιπέδου 5.  
Επιπλέον, όσοι από τους μαθητές επιθυμούν, μπορούν να 
συμμετέχουν στις πανελλήνιες εξετάσεις και να 
διεκδικήσουν την εισαγωγή τους στις πανεπιστημιακές 
σχολές ανάλογα με τον τομέα στον οποίο φοίτησαν. 
 


